
METHODE POUR 
PROGRESSER EN ANGLAIS



Conformément aux exigences du 
programme (apprentissage des langues 
selon les critères du CECRL) et des 
modalités de votre examen, toutes les 
activités langagières seront travaillées 
et évaluées dans le courant de votre 
formation, mais une priorité sera 
donnée à la pratique de l’oral.



Il est donc important que chacun 
prenne conscience  

- de l’importance de sa participation 
orale pendant les cours 

- du respect des règles d’écoute lors des 
sessions d’oral. 

- Il est également indispensable de ne 
pas négliger l’oral lors de votre travail 
personnel après les cours.



 TRAVAIL A EFFECTUER APRES 
CHAQUE SEANCE

1) RELIRE SYSTEMATIQUEMENT DEUX FOIS
LES FICHES DE TRAVAIL

Lire les documents à voix haute en 
s’assurant de la bonne compréhension des 
phrases et du vocabulaire. Chercher au 
besoin la prononciation des mots-clef ainsi 
que le sens des mots importants 
(dictionnaire ou Reverso).



2) COMPLETER AU FUR ET A MESURE LA     

FICHE DE VOCABULAIRE  (MIND MAP)

Ecrire les mots importants que l’on sera 
amené à réutiliser lors de la réalisation de la 
tâche finale évaluée.



3) REVOIR LES POINTS DE GRAMMAIRE

S’assurer que l’on a compris les points 
travaillés et refaire au besoin les exercices.

4) VERIFIER LE TRAVAIL A FAIRE SUR   
LE CAHIER DE TEXTE ET L’ENT

Tout travail donné doit être obligatoirement 
fait. Si une évaluation a été programmée il 
est indispensable de fournir le travail de 
révision nécessaire.



Pour préparer les évaluations d’EOC 
et d’EE

• Avant les évaluations finales je relis 
plusieurs fois mes fiches, je prépare un 
résumé, j’apprends des phrases clefs.

• Je complète la Mind Map.

• Je vérifie le sens et la prononciation de 
certains mots à l’aide de Reverso ou Text 
to speech.



Pour préparer les évaluations de CE

• Le texte ne sera pas forcément lié aux thèmes 
abordés en cours pendant votre formation, cela 
permet à l’examinateur de vérifier si vous avez 
acquis une méthode qui vous permet de vous 
débrouiller dans n’importe qu’elle situation.

• Lors des exercices d’entraînement en cours 
vous serez confrontés à des textes que vous ne 
comprendrez pas en totalité. Vous devez 
cependant répondre aux questions avec 
précision en vous aidant de vos acquis lexicaux, 
de vos repérages grammaticaux et du contexte
afin de reconstruire le sens du texte. 



• Vous pouvez aussi renforcer vos 
capacités de compréhension écrite en 
lisant régulièrement quelques articles 
de presse dans les revues anglaises qui 
sont au CDI du lycée.



Pour préparer les évaluations de CO

- Effectuez avec sérieux les entraînements de CO 
proposés en classe. En cas de difficultés, 
refaites le travail de CO chez vous via l’ENT.

- Entraînez-vous aussi en regardant des films ou 
séries en VO, en traduisant des chansons que 
vous aimez, ou avec des activités ludiques 
proposées par certains sites :

 l’anglaisfacile.com (rubrique ‘détente’ puis   
‘documents audio et vidéo’)
 lyricstraining.com (jeux à partir de toutes 
catégories de chansons)



Pour préparer les évaluations 
d’EOi

• Participez régulièrement en classe.

• Effectuez sérieusement les activités orales 
de pairwork. 

• Parlez anglais avec des anglophones dès 
qu’une occasion se présente. 
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