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L’EPREUVE SE COMPOSE DE DEUX PARTIES : 
   

1) Evaluation d’une prestation physique. 
  

2) Evaluation des connaissances relatives à l’activité. 
 

 
La prestation physique est  évaluée au niveau 5 du référentiel de compétences des 
programmes de la discipline. 
 

 

  
L’EVALUATION DE LA PRESTATION PHYSIQUE: / 16 POINTS 

 

Recommandation : cette épreuve nécessite un niveau de préparation conséquent 

 
Elle se fait en prenant en compte : 

 Le niveau d’efficacité individuelle du joueur, ou de la joueuse, en tant que 
porteur de balle, de non porteur et de défenseur.  

 

 Le niveau d’adaptation au jeu collectif de l’équipe, et l’intégration du joueur 
dans sa dynamique.  

 
Elle consiste en MATCHES à 8 contre 8  

  Le règlement appliqué est le règlement fédéral du rugby à 7. 
  L’arbitrage est assuré par un enseignant.ou par un arbitre 

 
2 RENCONTRES  de 2 x 6 mn pour chaque équipe  DANS UN TOURNOI de 3 équipes 
3 L’aire de jeu est une surface de 60m x 50m pour les garçons, celle des filles 

étant de 50m x 40m 
 
ORGANISATION DU JURY : 
              Un binôme d’observateurs prend en charge 2 joueurs (euses) qu’il échange avec un 
autre binôme à la pause. 
                      
             Un binôme par équipe pour en évaluer le niveau de prestation collective. 
  
 
 Le jury s’accorde la possibilité de modifier l’organisation collective des équipes 
(dispositif, système) en cours de jeu ou à la pause. 
 
          Le jury peut également arrêter un joueur dont la sécurité pourrait être engagée en 
raison d’un niveau de préparation insuffisant 
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 Le jury réservera un  temps de  concertation à chaque mi temps et à la fin de chaque match 
 
 
 

 
DEROULEMENT DE L’EPREUVE : pour 3 équipes 
 

 Echauffement (20 minutes) 
 
 3 matches de  2  x  6mn : A contre B,   C au repos 

                    A contre C     B au repos 
                   C contre  B     A au repos 
 
                                                           DUREE : ENVIRON 2 H  

   
 

L’EVALUATION DES CONNAISSANCES : / 4 POINTS 

                       
 

Au cours d’un entretien de 12 minutes seront jugées les connaissances du ou de 
la candidat(e) dans différents domaines : 

 
 

1. Analyse des rencontres à partir de la prestation du candidat    / 8 points 
 
 

2. Les aspects techniques et règlementaires du jeu       / 8 points 
 
 

3.  la préparation physique en relation avec les connaissances scientifiques    / 4 points 
 

                            (Le total sur 20 points, sera ramené à une note sur 4) 
 
 
 

Cette épreuve sera appréciée par un jury de 2 enseignants. 
           
           

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


